
平成２７年度 エトワル・もなみ・リアン 各事業支援方針               別紙１ 

 

エトワル（放課後等デイサービス事業・児童発達支援事業） 

①日中活動を通して利用者さんの発達に合わせて楽しんでいただけるように支援する。 

②利用者さんが見通しを立てやすいように発達に合わせ支援し活動を進めていく。 

③広い視野を持ち利用者さんの細かな変化に気づけるよう発達に合わせ支援する。 

④利用者さんの体調に応じて無理のない範囲で発達に合わせて活動を提供する。 

活動名（実施日時） 取り組み内容                          成果・課題等 

散歩（毎日） 体力向上   季節感を味わう 

個別活動（毎日） ボール・絵画・ブロック・絵本 好きな遊びを楽しむ 

クッキング（春休み・夏休み・冬休み） 手作りおやつを作る 調理することや食べることを楽しむ 

課外活動（春休み・夏休み・冬休み） 外食・買物・初詣・自然博物館など 社会参加 

制作活動（夏休み・冬休み） 年賀状・うちわ・しめ縄など 制作を通して自己を表現する 

音楽活動（春休み・夏休み・冬休み） 歌や楽器を楽しむ・リトミック  音楽を聴いたり・体を動かしたりして楽しむ 

プール（夏休み） 
庭園プール、子ども・女性・障害者相談センターの室

内プール 
水の感覚を楽しむ 

もなみ（生活介護事業）  

①日中活動を通して利用者さんが楽しんで頂けるように支援する 

②利用者さんが見通しを立てやすいように支援し 活動を継続していく 

③広い視野を持ち利用者さんの細かな変化に気づけるように支援する 

④利用者さんの体調に応じて無理のない範囲で作業を提供する 

活動名（実施日時） 取り組内容                          成果・課題等 

軽運動   (通年） ウォーキング、ボール運動                             運動機能の維持 

ブラシ作業（通年） ブラシの袋詰め                           集中力や手先の機能を高める 

音楽活動 （週一） 歌や楽器に親しむ                           情緒の安定や気分転換 

制作活動 （週一） ちぎり絵他、作品を完成させる           制作を通して自己表現を出来るようにする 

クッキング （各月） 手作りおやつを作る                    作ったものを食べる楽しみを知る 

個別活動 （通年） 自転車、ウｵーキング、紙芝居他       一人一人の好みや特性に合わせて活動を行う 

課外活動 （通年） 花見 紅葉狩り 初詣 外食 ドライブ        季節感を味わい 気分をリフレッシュする 

その他 

体重測定（月１回）  誕生会（月１回） 

 

もなみ（就労継続支援 B 型事業） 

①利用者様に楽しく作業に取り組んでもらえるような関わりを持つ 

②作業環境の最適化に努める 

③利用者様のニーズに即した作業・活動の提案を行う 

④クッキー販売に関しての広報活動を行う 

⑤拡販も考慮し、クッキーの需要を満たせる生産計画を利用者様に提案する 

活動名施日時） 取り組み内容                          （成果・課題等） 

クッキー作り（毎日）                                                                                           クッキー撹拌、形成、パッケージング 通常作業・作業への習熟を高めてもらう 

クッキー納品（各１回/月程度）                                                                                                    販売を請け負ってくれている各所へのクッキー納品 もなみの取り組みを取引先に伝え、連携力を高める 

ブラシ作業（毎日） ブラシの袋詰め（主として大袋詰め） 集中して取り組んでもらえる環境設定に配慮する 

スポンジ作業（毎日） スポンジの袋詰め、段ボール詰め 利用者様が作業意欲を継続して保てるよう支援する 

親睦交流会（１回／2 ヶ月）  各所での外食（毎回希望場所をアンケート） 作業の気分転換・利用者様間の親睦を深めてもらう 

出張販売（年間２～５回程度）                                                                                                     行事・イベントなどで販売員として参加する 接客を通じて利用者様の社会性構築を支援する 

課外活動（年間２～５回程度）                                                                                  初詣、花見など 作業の気分転換・季節行事を楽しんでもらう 

その他 

利用者さんの個人的な相談（随時）  

リアン（生活介護事業） 

①日中活動を通して利用者さんが楽しんで頂けるように支援する 

②利用者さんが見通しを立てやすいように支援し 活動を継続していく 

③広い視野を持ち利用者さんの細かな変化に気づけるように支援する 

④利用者さんの体調に応じて無理のない範囲で作業を提供する 

⑤地域散策（散歩）などを通じて地域社会と触れ合いなど年間を通し行う 

活動名（実施日時） 取り組み内容                          成果・課題等 

感覚刺激(毎日） 散歩・足浴・アタッチメントセラピー・スヌーズレン・エアトラ 五感の刺激による体幹機能維持 

訓練（月２回） PT による月２回の個別訓練 体幹機能の維持 

音楽活動（毎日） 歌や楽器に親しむ・ペープサート 情緒の安定や気分転換 

制作活動（月１回） 壁面制作 制作を通して自己表現を出来るようにする 

クッキング（月１回） 手作りおやつを作る 作ったものを食べる楽しみを知る 

個別活動（月１回） ボール・ウｵーキング・装具をつけての活動 一人一人の好みや特性に合わせて活動を行う 

課外活動（月１回） 花見・ショッピング・初詣・外食・施設見学 季節感を味わい 気分をリフレッシュする 

その他 

国療訪問（毎月第３木曜日と奇数月第１金曜日）  PT 訓練（毎月第１金曜日・第３水曜日）  音楽レクレーション（毎月１回）   

体重測定（毎月１回）  クッキング（毎月１回）  お楽しみランチ（年２回）  外食（年１回）  誕生会（利用者さんの誕生日） 


